Prehled vychovné vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druziné

I. oddéleni (1.tfida)

V 1. odd¢leni (déti ve veéku 6,7 let) se navazuje na predchozi vychovnou ¢innost v materské skole.
Cilem je predevsim upevnovani zakladnich dovednosti a navykl (hygienickych, spolecenského
chovani, sebeobsluznych ¢innosti), rozvoj kolektivniho chovani a dovednosti v oblasti vytvarné,
hudebni a télesné.

TELESNA VYCHOVA - cilem je rozvoj télesné zdatnosti, otuzovéani a sportovniho chovani.

Zari :

Rijen:

Listopad:

Prosinec:

Leden:
Unor:
Brezen:
Duben:
Kvéten:

%

Cerven:

Vychazky = sezndmeni s okolim Skoly (sidlist¢ Kosik, stara Hostivaf, chranéné
tizemi Boti¢e,  lesopark pfiroda) , kolnim hfi§tém a jeho vybavenim. Hala SD —
cviceni na koberci, hry s micem.

Vychazky do lesoparku, pobyt na htisti (kutaleni mict, behy)

Prochazky podzimni ptirodou (sbér listlr), pobyt v lesoparku (stavéni domecki, sbér
ptirodnin). Hala SD — soutéZe druZstev s mici.

Vychazky do ptirody (pozorovani stop zvéte a ptactva, hry na snéhu). Prochazky
Hostivati (sledovani dopravniho znaceni).

Pobyt v piirodé (stavéni snéhulak®l, jizda na lopatach, zdolavani terénu...). Hala SD —
Svihadlo, hod na cil.

Prochazky ptirodou (sad, prehrada) — hry na sné¢hu, béh mezi stromy, béh do kopce.
Skolni hiisté — jizda na lopatéch.

Vychazky do ptirody — pozorovani zmén, uréovani prvnich rostlin, prohlizeni
zahradek. Skolni hti§té — soutézivé hry.

Prochazky Hostivafi — orientace v terénu, nazvy ulic. Pobyt v ptirod¢ (indiansky béh,
prekazkovy béh). Skolni hiisté — vybijena.

Vychézky — prohlidka hostivarskych zahradek, prochizka sadem (poznavani
rozkvetlych stromt a keft). PInéni tkolu zdatnosti — hod na cil, béh na ¢as.

Pobyt v ptirod¢ — stavéni z piirodnin, sbirani kvétin a trav, pta¢i ZOO v lesoparku.
Skolni hii§té — kopana, vybijena, piskovisté, houpacky.

HUDEBNI VYCHOVA - cilem je péstovat zdjem déti o hudbu, rozvijet jejich smysl pro rytmus,

Zart:

Rijen:

Listopad:

Prosinec:

Leden:

Unor:

ucit je spravnému dychani, spravné vyslovnosti a seznamit je s novymi pisnickami.

Rozbor - jaké zname pisnic¢ky , co radi poslouchame. Sluchova cviceni (hlasy a
zvuky), napodobovani hlast zvifat. Zpivame si.

Dechova cviceni, hra Zlata brana, rozpocitadlo Mofte atd. Pisnicky Dagmar
Patrasové.

Tempo pisni¢ky ( Jedna dvé....., Hali, beli ). Co je pomalé a co je rychlé, hra

s dfivky, poslech lidovych pisni¢ek. Pec ndm spadla, Skakal pes — zpév.

Lidova tikadla a koledy, zpév vanoc¢nich koled. Poslech gramodesky "Vanoc¢ni
vytrubovani". Ukazka z knihy Josefa Lady — "Jak Mikes a jeho ptatelé koledovali".
" My tfi kralové". Zpivame "V zahrad€ na hrusce" — vyuziti nastroji. Poslech
gramodesky "Na tom naSem dvofte".

Hra na télo. Malovana pisnicka "Chumeli se, chumeli". Détské hudebni nastroje,
noty.



Brezen:
Duben:
Kvéten:

Cerven:

Jarni fikadla. Poslechova skladba "Jak se kontrabas zamiloval", hudebni ticha posta.
Zpivani pro radost.

"Mg¢la babka ctyfti jabka"(tancujeme). Hra na kapelnika. Poznavame hluboké a
vysoké noty. Poslechova skladba.

Vesela pisnicka "Kdyz jsem ja slouzil" (hlasy jednotlivych zvitatek). Hudebni
obrézkové hadanky, poslech pohadky = hudebni doprovod.

Hrajeme a zpivame "My jsme muzikanti", kresleni noticek. Pisni¢ky o kvétinach a
zvitatech.

VYTVARNA VYCHOVA — cilem je péstovani estetického citéni déti, seznameni s novymi

Zart:

Rijen:

Listopad:
Prosinec:

Leden:
Unor:
Brezen:
Duben:
Kvéten:

Cerven:

vytvarnymi technikami a materidly, péstovani fantazie a rozvijeni dalSich schopnosti.
Co umim namalovat (obrazek na volné téma). Zapousténi barev. Piekladani
barevného papiru. Obrazky v knize J. Lady.

Nas dtim (kresba tuzkou). Podzimni ovoce — jablko a hruska (vytrhdvani z barevnéeho
papiru, lepeni).

Obtiskovani listd. Veseli draci (barevné ktidy). Stithani prouzkl papiru.

Zima v pohadkach a fikadlech (pastelem). Retézy z barevnych papirti (lepeni).
Vénoc¢ni kapr (kresleni, vysttihovani).

"Sn¢hulak jako zivy" (vesely ptibéh Spejbla a Hurvinka). Zimni krajina (barevné
kiidy). [lustrace détské knihy.

Skladanka z papiru (¢epice). Kresba pohadkové bytosti (voskové pastely).
Modelovani — volné téma.

Jarni zahradka (pastelem). "Na tom nasem dvoie" — poslech gramodesky + kresleni
(kombinovana technika). Tlustrace détskych casopis.

Svétky jara — velikono¢ni fikadla a koledy. Malovana kraslice (kolaz). Slepi¢ka

z papiru (kresleni, stéihani, lepeni). Carod&jnice (kresba tusi).

Ubrousky z papiru (prostiihovani). Rozkvetly strom (vodové barvy). Ptani¢ko ke Dni
matek.

Jedlé a jedovaté houby (vystavka obrazkovych karet), navstéva ZOO (pastelem).
Té&Sime se na prazdniny.

Do programu je pravideln¢ zafazovéana vychova literarni a dopravni.

LITERARNI VYCHOVA - ¢etby na pokracovani (Povidani o pejskovi a ko¢iéce, Mikes...),

préace s détskym casopisem, poslech MC a CD (spole¢né hodnoceni dila), ilustrace

k &etbg,, navitéva skolni knihovny, nacvik jednoduchych basni a fikadel (J. Zagek, J.
Lada, F. Nechvatal), hadanky, rozpocitadla.

Cilem je rozvoj feci (hlasitost, vyslovnost), seznameni s tvorbou pro déti.

DOPRAVNI VYCHOVA - seznameni se zakladnimi pravidly bezpe¢nosti (spravné prechizeni

vozovky, vhodné obleceni) , silnice a kiizovatky v okoli $koly, zakladni dopravni
znacky, cestovani dopravnimi prostiedky. Dopravni pexeso, prace s knihou "Kluci,
pozor, ¢ervena!), hry s dopravnimi kartami, kresleni — dopravni prostiedky, svételné
signaly...

Cilem je prohloubeni znalosti (pfedchdzet dopravnim nehoddm), seznameni

s nebezpe¢nymi situacemi a samostatnym, bezpecnym pohybem na vozovkach a pfi
prepravé hromadnymi dopravnimi prostiedky.

Zvl&stni slozkou vychovné vzdélavaci innosti je PRIPRAVA NA VYUCOVANI. V 1.t¥idé probiha
vétSinou formou hry. Déti procvicuji Cteni, psani a matematiku.



Slabikové skladanka, hra s obrazky, prace s knihou ¢i ¢asopisem (vyhledavani spravnych pismen)
slabikaf (popis obrazkil), jednodussi jazykolamy = vyslovnost.

Psani :

Cteni:

Matematika:

Nacvik pisma = jednoduché tahy (kolecka, oblouky, ¢ary), obtahovani ptedepsanych
velkych pismen, psani dle vzoru, psani do fadkt. Psani jednotlivych slov, kratkych
vét, zvladnuti svého podpisu. Hra s tiskatky (dit€ napiSe spravny nazev).

Vyhledavani pismen v textu. RozliSeni pismen psacich a tiskacich. Tvofeni slabik a
jednoduchych slov. Hlasité cteni, hledani slov na dané pismeno, sledovani textu.
Popis obréazku.

Zéakladni pocitani v oboru do deseti (+,-) — pocitani pfedmétt ve tfidé, hra
s kostkami, vyuZiti domina; kresleni. Zakladni geometrické tvary (vyuZiti stavebnic,
skladacek). Jednoduché slovni ulohy, psani Cislic, méfeni metrem (Cteni Cislic).
Scitani a odecitani do dvaceti — "nakupujeme. Pocitani zpaméti.



II. oddéleni (2.tfida)

Ve II. oddé€leni ( déti ve véku 8,9 let) se dba predev§im na upeviiovani navykt spolecenského
chovani ( spravného sklonovani, osobni hygieny, hygieny prostfedi, oslovovani dospélych i
spoluzakti ...), prohlubovani znalosti. Duraz je kladen na samostatnost, peclivost, spravné

vyjadfovani.

TELESNA A DOPRAVNi _VYCHOVA - cilem je vést déti ke zdatnosti, vytrvalosti,

sportovnimu
ZAr:

Rijen:

Listopad:
Prosinec:

Leden:

Unor:

Biezen:
Duben:
Kvéten:

Cerven:

chovani.

Prochdzky lesoparkem ( ptaci ZOO). Pobyt na Skolnim htisti (kolektivni hry).
Vychazky — sledovani dopravnich znacek.

Vychdzky do lesoparku, Kk ptehradé¢ ( stavéni z pfirodnin) — pozorovani zmén
v ptirodé (zbarveni, padani listd). Orientace v okoli Skoly (kostel, Botic,
samoobsluha...)

Prochazky podzimni ptirodou ( sbér listt, kastanti, $ipkd...). Soutéze druzstev ( béhy,
hod na cil). Hala SD — stolni fotbal, stolni tenis, hod na kos.

Vychazky do piirody — turistika kolem piehrady. Hry v lese — ( Skatule, hejbejte se,
hod SiSkou na kmen stromu, zdolavani terénu) — pozorovani stop zvéie, ptactva.

Hry se snéhem a na snénu (stavéni sne¢huldkd, jizda na lopatach). Prochazky okolim
skoly (bezpeéné prechazeni vozovky, sledovani dopravni situace). Hala SD — soutéZe
druzstev ( skoky ptes Svihadlo, lavicky)

Vychazky — orientace v terénu. Prochazky lesoparkem. Pobyt na Skolnim hiisti
(koulovani, jizda na lopatach, kresleni do sn¢hu).

Prochéazky jarni ptirodou ( pozorovéani prvnich kvétin a kvetoucich stromi), kolem
zahradek. Kolektivni hry na $kolnim htisti. Hala SD — kutaleni mi&i, stolni fotbal...
Sportovni aktivity na hfisti (kopana, vybijena, béh), stavéni na piskovisti, skluzavka,
houpacky. Prochazky kolem Botice, sadem.

Prochéazka rozkvetlym sadem, okolo Botice (sbér 1éCivych rostlin). Pobyt na skolnim
htisti: hry s micem, skdkani gumy, kolektivni hry.

Vychéazky do lesoparku (ptac¢i ZOO) — hry na louce. Prochazka sidlistém Kosik (
sledujeme dopravni znaceni, prechody pro chodce, chiize po chodniku a na silnici).
Pobyt na skolnim hiisti.

HUDEBNI VYCHOVA- cilem je péstovat vztah déti k hudbé, vést e k aktivnimu poslechu hudby,

ZAr:
Rijen:
Listopad:
Prosinec:
Leden:

Unor:

vyjadieni hudby pohybem, seznamit je s novymi pisnémi.

Veselé zpivani ( pisné o zvifatech). Poznavame détské hudebni nastroje. Zname
noty?

Péjme pisen dokola. Hudebni pexeso (ufime se spravné pojmenovat jednotlivé
nastroje). Posledni skladba : S6lo pro housle.

Rytmickd rozpocitadla. Hra na . Lidové pisnicky ( rozhovor, zpév, doprovod —
ozvucéna diivka).

Vénoc¢ni pisné a koledy (zpév + hra na orff. néstroje). Poslech audiokazety " Lidové
zpeévy vanocni".

Hra na otdzku a odpoveéd (vytleskdvani). Pisnicky J. Uhlite a Z. Svéraka. Lidova
pisnicka "Kalamajka" (zp€v a tanec).

Hudebni hadanky. Hra na kapelnika. "J& jsem muzikant" (zpivdme, hrajeme na
imaginarni hud. nastroje).



Bfezen: Melodie pisnicky (vzestupna a sestupnd). Zpivame pisnicky o rostlinach. Poslechova
skladba: "Zabak".

Duben: Hudebni hry (Zlata brana, Pasla ovecky ....). Hledame ztracené noti¢ky (nazvy a
kresba). Pisni¢ky o femeslech.

Kvéten: Vytleskavani lidovych pisnicek. Hra na orff. nastroje. Malovana pisnicka. Zpivame
s D. Patrasovou.

Cerven : Tancujeme a zpivime: Méla babka &tyfi jabka, Sel zahradnik do zahrady....

Poslechova skladba (popis nalady, pozitku) A. Dvotak — V piirode¢.

VYTVARNA A LITERARNI VYCHOVA - cilem je nadale rozvijet schopnosti déti a péstovat
estetické citéni, utvaret vztah k uméleckym dilim. Vést je k zobrazovani vlastnich
pozitkd, nalad a zivota kolem sebe.

Zafti: Moje bydlisté (pastelem). Kde jsem byl o prazdninach (hrady, zamky, tabory,
chalupy...) — volna technika

Rijen: Modelovani ovoce a zeleniny. Barvy podzimni (zapusténi vodovych barev). Jablko
(kombinovana technika — voskovka, tug). Rikadla.

Listopad: Podzimni stromy (barevné ktidy). Zvitata je pfipravuji na zimu (kolaz). Malovana
pisnicka (pastelem).

Prosinec: Vysttihovani z papiru — vlo¢ky, stromeCky. Zobrazeni lidové pranostiky (tus).
Betlém ( pastelem) — ukézka z knihy "Radujme se, veselme se".

Leden: Zimni sporty (vodové barvy). Leporelo (pohadkové postavicky) — ukdzky z détské
knihy, pexeso... Pfiroda v zimé¢ (kombinovana technika — barevné kiidy, tus).

Unor: Piehlidka masek (maSkarni privod) — prace s papirem (kresleni, vystfihovani).
llustrace Kk Cetbé — dle vybéru déti. Venkovsky dvur (tiskatka) — dokreslovani
(pastelem).

Biezen: Prace na zahréddce (kombinovand technika). Oblibend pohadkova postava (tus).
Zobrazeni lidové pranostiky " Bfezen, za kamna vlezem™ (tuzka).

Duben: Velikonoce — malovana kraslice (kolaZ). Koledy a fikadla. Carodé&jnice — (film
"Divka na kostéti") — kresba (barevna tus).

Kvéten: Obrazek ke Dni matek (stfihani, lepeni). Kytice kvéti (vodové barvy). Vesela tikadla
a pranostiky.

Cerven: Léto (¢teme z knihy J. Lady). Bohatstvi lesa (pastelem). TéSime se na prazdniny

(volna technika).

Vyuziti knih " Vesely krok po cely rok", " Ceské pisné a fikadla", "V maminé naru¢i" (Fr.
Nechvétal). Prace s ¢asopisem Matefidouska. Cetba na pokracovani : J. Lada " O chytré
liSce" , ukédzky z ¢itanky pro 1 — 4. roénik s obrazky Josefa Lady.

PRIPRAVA NA VYUCOVANI - probiha formou hry ( réizné soutéZe, prace s asopisem, hra "na
Skolu™ apod.)

Piiklady her: skladani rozstiihanych karticek (¢islice, slovo), skladani domina, méfeni pravitkem,
dopliovani pismen ve slovech, Cteni textu s obrazky, spolecenské hry: kvarteto,
houby, pexeso.

Cesky jazyk:  Rozvoj fe¢i — hlasité ¢teni (Gitanka, kniha "O pejskovi a ko¢iéce " - J. Capek),
nacvik jednoduchych bésni a tikadel, bezchybny opis kratkych textt, uvoliiovaci
cviky, popis obrazku, dopliovacky, lusténi kiizovky.



Matematika:  Procvi¢ovani — jednoduché pocetni tlohy, zakladni jednotky délky, vahy. Odhad —
co je leh¢i, t€zsi, co je vice, méné (prakticka zkouska). Zapisovani Cisel, zobrazeni
pocetni tllohy. S¢itani a odecitani v oboru do 100.

(Déti pracuji do cviénych sesitil, na listy papiru, namnozeni pracovni listy....)



III. Odd¢leni ( 2. a 4. tfida)

Ve 3. oddéleni ( déti ve véku 7-10 let) se navazuje na predchozi znalosti a dovednosti v oblasti
vytvarné, hudebni a pohybové. Starsi zaci vyuzivaji svych znalosti a specializuji se na naro¢néjsi
¢innosti (Ucast v riznych soutézich) a také na pomoc mladSim spoluzaktim. Jelikoz jde o odd¢leni
vékoveé smiSené, je dulezité rozvrzeni pracovni napIné a také pristup k jednotlivym zakim. Cilem je
dosazeni dobré kolektivni prace, dobrych vztahti mezi détmi a také vysledkii ve vSech ¢innostech.

TELESNA A DOPRAVNI VYCHOVA - cilem je rozvoj zdatnosti, pozornosti, kolektivniho

chovani.
;éu‘i:
Rijen :
Listopad:
Prosinec:
Leden:
Unor:
Biezen:
Duben:

Kvéten:

Cerven:

Prochéazky — Hostivar, okoli Boti¢e. Kolektivni hry (vybijena, kopana, kosikova)
Vychazky do lesoparku (orientace v terénu), sportovni ¢innost: skok z mista, hod na cil,
béh do kopce. Poznadvame dopravni znacky.

Prochazky podzimni ptirodou (sbér listi a plodit). Spravné piechdzeni vozovky (piechod,
vedlejsi silnice) — sidlisté Kosik. Hala SD — sout&Ze druZstev.

Pobyt v pfirodé (zdolavani terénu, hry na sné¢hu). Klouzani, kresleni do snéhu. Sportovni
aktivity v hale SD ( stolni fotbal, trampolina)

Vychazky do okoli skoly (hod na cil, orientace, hry na snéhu). Sport v hale — tenis,
kuZelky, koSikova.

Vychazky do lesoparku (kfizovatky, hlavni a vedlejsi silnice). Orientace — nazvy ulic,
nameésti). Prochazky sadem (indiansky b&h, Skatule, hejbejte se...)

Prochazky jarni ptirodou — pozorovani prvnich zmén. Kolektivni hry na Skolnim htisti
(vybijena, kopana, honéna..)

Vychazky — stara Hostivat (ndzvy ulic, mistni pamatky). Pobyt na $kolnim hfisti —
houpacky, piskovisté, micové hry).

Vychazky do ptirody (pfehrada — sbér kvétin a trav, lesopark — stavéni z pfirodnin).
Sportovani (béh na Cas, turistické znacky...).

Prochazky (ptaci zoo), okoli Botice (chranéné tizemi), sidlist¢ (chiize po chodniku a
silnici). Dopravni htisté.

HUDEBNI_VYCHOVA - rozvoj hudebnich dovednosti, nacvik novych pisni, poslech, hry a

Zafi:
Rijen:

Listopad:
Prosinec:

Leden:
Unor:
Brezen:
Duben:

Kvéten:

Cerven:

soutéZe.

Lidova pisnicka, zakladni hudebni nastroje (orff.). Co poslouchame.

Malovana pisni¢ka. Pozndvame noty (zapis do not. seSitu). Hra na kapelnika. Pisni¢ky o
zviratech.

Vesela rozpocitadla. Poslechova skladba: "Ro¢ni obdobi". P&jme pisent dokola.

Vénoc¢ni pisn¢ a koledy. Poslech gramodesky : "Lidové zpévy vanocni". Lidové zvyky a
obyceje.

Poslechova skladba " Kalamajka". Zpivame a hrajeme: "My tfi kralové". Notova osnova,
houslovy kli¢.

Hudebni hadanky. Malovana pisnicka s notami. Veselé pisnicky D.Patrasové, J.Uhlife a
Z. Svéréka.

Hra na télo. Poslechova skladba :"Karneval zvitat". Vytleskavani.

Zlata brana. M¢la babka Ctyti jabka. Zpév s doprovodem orff. nastroji. Hudebni pexeso.
Pisnicky o zvitfatech a rostlindich. Melodie pisnicky. Hra na muzikanty ("Ja jsem
muzikant").

Vytvarné pojeti pisné. Pohybové ztvarnéni. Ceska statni hymna.



VYTVARNA A LITERARNI VYCHOVA - rozvoj estetického citéni, seznameni s vytvarnymi

Zari:
Rijen:

Listopad:
Prosinec:

Leden:
Unor:
Brezen:
Duben:

Kvéten:

Cerven:

technikami, literarnimi dily.

Moje prézdninové zazitky (pastelky). Oblibend literarni postava (Cerna tus).

Ovoce (mozaika z barev. papirt). Podzimni obrazky — prace s ¢asopisem Matefidouska.
Praveka zvitata.

Zapousténi barev (barevna tus). Barvy podzimu — kombinovana technika (ktida,tus).
Vanocni ptani¢ko. Ilustrace k Cetbé: "Jak MikeS a Pepik chodili po kolede".
Vystiihovanky.

Vesel¢ zimni radovanky (pastelky). Lidové pranostiky (tus). Pfiroda v zimé
(kombinovana technika — kresba + vystiihovani + lepeni)

Kalendaf (inspirace — kalendai Josefa Lady). Cetba: ukazky z Matetidousky, kniha J.
Lady, Fr. Nechvétala....)

Zobrazeni lidové pranostiky. Prvni jarni kvéty (lepeni, kresba). Kresba na volné téma.
Dopravni znacky (voskové pastely). Cyklista — spravné vybaveni kola.

Navrh na pohlednici. Tlustrace détské knihy (vyuziti $kolni knihovny). Rozkvetly strom
(vodové a temperoveé barvy).

Jedlé a jedovaté houby (kolaz). V ciziné (volny vybér namétu). Vesela fikadla a hadanky.

Zapojeni do riznych vytvarnych soutézi (AlSova zem¢...).

PRiIPRAVA NA VYUCOVANI — probiha formou hry (mladsi Zaci) = obrazové skladacky, slovni

kopana, dopliovadky. Price s ¢asopisem Matefidouska. Rikadla. Jazykolamy.
Jednoduché pocetni ukoly. Déti mohou pracovat na tabuli, cvicné papiry. Mohou si
vypracovat i domaci ukoly do domaciho ¢i cviéného sesitu — dilezité jsou podminky pro
praci (klid, svétlo, kontrola apod.).



IV. Oddé¢leni ( 3. a 4. tfida)

IV. oddéleni ( déti ve véku 9,10 let) tvoii nejvyspélejsi zaci prvniho stupné. Tomu odpovida i styl
prace  ( narocnost, rozmanitost) a mysleni. Duraz je kladen na samostatnost, pfesnost,
systemati¢nost. Do programu je zafazena prace ve skupinach, ndro¢néjsi manudlni ¢innost, aktivni
ucast v riznych soutézich (vytvarné, dopravni, literarni). Dba se na rozvoj pohybovych schopnosti
(gymnastika — koordinace pohybu, cviceni na nafadich, kolektivni hry)

TELESNA A DOPRAVNI VYCHOVA - cilem je, aby se déti dokazaly samy dohodnout
(kolektivni hry, soutéZe druzstev ...) a uméji si hru samy organizovat, péstovani smyslu pro
kolektivni citéni, dodrzovani pravidel.

Zafti: Pobyt na Skolnim htisti (zdvodivé hry, soutéze druzstev s mi¢i a Svihadlem, kolektivni
hry (vybijend, kopand). Vychazky do lesoparku ( b&h v terénu, hod na cil, odhad
vzdalenosti) — individualni hry. Prochazky Hostivafi ( nazvy ulic v nejbliz§im okoli
Skoly).

Rijen:  Sportovni ¢innosti v ptirodé ( pfetahovani lanem, Stafetovy béh, béh se zat&zi). Prochizka
kolem Botice (ur¢ovani rostlin, stromt a ketti — soutéz jednotlivcll), cesta k prehradé —
sledovani dopravnich znadek, vysvétleni vyznamu. Hala SD — cviteni na lavickach,
zabavné soutéze druzstev ( jizda trakard, suchou botou pies vodu, shazovani plechovek ..)

Listopad: Pobyt v lesoparku ( stavéni z pfirodnin, sbér listd a plodi — vystavka). Prochdzky sadem,
hostivaiskymi zahradkami ( pozorovani zmén v pfirod¢), sidlistém Kosik — spravné
prechazeni vozovky, chiize v utvaru na silnici, na chodniku). Cviceni v hale (hudebni
doprovod).

Prosinec: Vychazky — hry na sné¢hu ( hod kouli na cil, na dalku, kresleni do sné¢hu, stavéni
snéhulacki). Prochazky lesoparkem (pozorovani stop zvéte). Hala SD — hledani karticek
doprav. pexesa, ukoly.

Leden:  Klouzani na lopatach, béh do kopce, koulovani. Prochazky piirodou ( lesopark), stara
Hostivai — historické pamatky. Hala SD — soutéze druzstev ( b&h pozpatku, skoky
s micem, na jedné noze, béh pres lavicky...)

Unor: Prochazky Hostivati (sledovani dopravniho znaceni, svételnych signalti — kde prechazime
vozovku nejbezpecnéji ( co je naopak nebezpecné). Vychazky do sadu ( stavéni
snéhuldkd, honicky..). Hala SD — soutéZe jednotlivcli ve stolnim tenise, ve skocich pies
Svihadlo.

Biezen: Prochdzky — chranéné tzemi Boti¢e ( znaeni chranéného uzemi, vytvarné lokality na
Uzemi Prahy a blizkém okoli). Pobyt v pfirodé (béh na ¢as, béh podle ¢isel od stromu ke
stromu..) — hry. Skolni hii§té ( vybijend : vSichni proti viem, na tfetiho..) Dilezita
telefonni ¢isla ( policie, prvni pomoc, hasici).

Duben:  Prochazky lesoparkem ( turistické znaGeni cest, orientace v terénu, b&h ve dvojicich).
Skolni hiisté (stafetovy b&h, béh na delsi vzdalenost, kolektivni hry). Cyklista G&astnikem
silni¢éniho provozu (rozhovor).

Kvéten: Vychazky do lesoparku, sadem, okolo Boti¢e ( urovani a sbér rostlin — herbar). Hry na
louce, v lese. Pobyt na Skolnim hi#isti ( piekazkova draha, piehazovani mici, kolektivni
hry...).

Cerven: Pobyt v lesoparku — stavéni zpfirodnin v lese, hry na louce, prochazky kolem
"miniZOO", soutéze: béh k mete, skryté dopravni znacky (soutéz druzstev) + prvni
pomoc — pienos zranéného. Skolni hiisté — mi¢ové hry, odpoginek.



HUDEBNI VYCHOVA - Cilem je zdokonalovani ziskanych muzikantskych dovednosti, znalosti

74t :
Rijen:
Listopad:
Prosinec:
Leden:
Unor:
Biezen:
Duben:
Kvéten:

Cerven:

Vv teoretické oblasti, porozuméni poslechovych skladeb, vyjadieni hudby pohybem.
Opakovani znamych lidovych pisni. Muzicirovani s orff. nastroji. Poslechové skladby:
Val¢ik — J. Brahms. Filmova hudba ( poh&dky, dobrodruzné a kreslené filmy) — ukazka.
Notova osnova, zapis not, houslového klice. Zpév s doprovodem nastroji. Poslech
skladby dle vybéru déti.

Hudebni hadanky ( soutéze druzstev). Ticha hudebni posta. Melodie pisni¢ky. Poslechova
skladba : Ro¢ni obdobi — Cajkovskij.

Lidové zpévy vanoéni (zpév koled a pisni, pfednes fikadel), poslech J.J.Ryba — "Hej,
mistie ...". Lusténi kiizovky.

" Pohadky a poveésti pani hudby" — P&me pisent dokola (lidové pisnicky). Rytmicka
rikadla.

Hudebni hadanky, pexeso. Zpév s doprovodem nastroji. Spravné pojmenovani hudebnich
nastroji — orchestr a dirigent.

Poslechové skladba: Rikadla — L. Janacek; S kytici v ruce — J. Suk. Rozhovor na téma:
Navstéva koncertu, kina, divadla. Malovana pisnic¢ka ( notovy zapis, text...)

Rozd¢leni pisni ( lidové, tane¢ni, pochodové ...) — ukazky. Poslech skladby — vyjadieni
pohybem. Soutéz druZstev se zpévem vybranych pisni. Zlaté brana.

Vyznam lidové pisni¢ky + poslech audiokazety, zpév. Ceska statni hymna. Doplii
spravny text pisn¢, dokon¢i pisni¢ku (soutéze). Pisnicky s tancem.

Jednoduchy hudebni text. Poslech pisni (riizné rozhlasové stanice). Vytvarné zobrazeni
dojmu a nalady z poslechové skladby. Opakovani pisni.

VYTVARNA A LITERARNI VYCHOVA - cilem je rozvijet vnimavost déti, jejich schopnosti

ZAr:
Rijen:
Listopad:
Prosinec:
Leden:
Unor:
Biezen:
Duben:
Kvéten:

Cerven:

vytvarného a slovniho vyjadfeni, seznamovat je s umeleckymi dily, s ceskymi velikany
"pera a Stétce".

Moje cesta do Skoly (pastelem). Vzpominka na prazdniny (voskové pastely). Préce
S barevnym papirem ( prostfihovani, lepeni).

Mésta a vesnice Ceské republiky (kolaz — pohlednice, pastely). Vyjadieni podzimni
nalady ( zapousténi barevné tuse).

Skola budoucnosti (navrh oby¢. tuzkou). Podzimni kytice ( barevna kiida) — dle predlohy.
Obrézek z ptirodnin ( obtiskovani listi..)

Zimni sporty (pastelem). Zobrazeni lidové pranostiky (tu$) — ukéazka z knih M. AlSe.
Kresba Spejli do modeliny.

Obrézek z geometrickych tvarti (samolepici barevny papir). Zvifata ( kombinovana
technika — pastely, tuS) — prace s atlasem zviiat " Vesely pfirodopis Josefa Lady".

Vyroba zalozky do knihy (stfihani, lepeni, kresba). Vesely masSkarni priivod (pastely).
Kresba na volné téma.

Zobrazeni pranostiky " Biezen, za kamna vlezem" (tus). Navrh na knizni obalku détské
knihy (préce s knihou). Jarni prace na zahradé¢ (pastely).

Svétky jara — Velikonoce (obrézek s basnickou, koledou). Obrézek z nastfihanych
pohlednic (kvétiny) — Den matek

Ilustratoti détské knihy (rozhovor o knihdch, obrazcich, vystavka knih, ukdzky
z oblibeného dila).

Navrh na darkovy balici papir (kombin. technika). llustrace k ¢etbé : R.L. Stevenson
"Ostrov pokladd", "FinfAirum"- Jana Wericha (Cetba, loutkovy film, rozhovor o dile).

PRIPRAVA NA VYUCOVANI - déti si mohou tikoly vypracovat nanegisto, ale i do domacich

(ptipadné pracovnich) sesita (diilezita je dohoda s rodici).



3.trida

Cesky jazyk: procvicovani vyjmenovanych slov, parovych souhlasek, abeceda, urcovani
podstatnych jmen. Rozvoj hlasitého &teni (&teni pro potéSeni — Fr. Nepil, V. Ctvrtek, J.
Balik atd.) Jednoduchy rozhovor. Cetba: M.Zinnerova : "Tajemstvi prouténého kosiku".

matematika: Porovnavani Cisel. S¢itani a odeCitani v oboru do 1000 (zpaméti a pisemng).
Jednotky délky, hmotnost, objemy. G = ¢tverec, kruh.

4.trida

Cesky jazyk: procviCovani - slovni druhy. Vyjmenovana slova. Hlasité ¢teni. Poslech — rozbor
ukazky. Seznameni se viemi Zanry literatury (J.Seifert, H.Ch.Andersen, K.Capek,
E.Storch....)

matematika: pisemné nasobeni dvojcifernych Cisel. Rovnice. Jednotky ¢asu. S¢itani a odecitani
v oboru do milionu.

ZAVER:

Pti vSech slozkach vychovné vzdélavaciho programu piihlizime k individualnim schopnostem déti
nepietézujeme je, nenutime k praci ¢i hie za kazdou cenu — najdeme nahradni feSeni), k jejich
povaze, fyzickym schopnostem a zalibAm. Do mésicniho planu zafazujeme oblibené hry déti,
volime aktudlni témata (rizné svatky, vyroci, lidové tradice), dbame na pravidelné stiidani vsech
slozek. Také déti se mohou na skladbé programu podilet (vyberou si knihu, ze které se bude Cist,
prinesou si kazetu s oblibenym filmem ¢i vypravénim, rozhodnou spole¢né, jakou hru si zahraji, na
jaké téma budou malovat apod.).

Pii sestavovani planu se fidime rozvrhem déti (aby napf. v jednom dni nemély 2x vytvarnou
vychovu, dopravni vychovu apod.), musime pocitat se zménou programu (onemocnéni jiné
vychovatelky, zména rozvrhu hodin, navstéva divadelniho pfedstaveni — pozdni pfichod...).

Ve skolni druziné by se déti mély odreagovat (spoleCenské hry, hracky, stavebnice, sportovni
aktivity v hale SD — stolni tenis, fotbal...), odpo¢inout si (poslech &etby, audiokazety, kresleni,
prohliZzeni Casopist...), ale mohou se také zapojit do préce v riznych zajmovych krouzcich dle
svych zalib: krouzek keramicky, sborového zpévu, gymnasticky, karate, pozemniho hokeje atd. Déti
ve Skolni druzing se také rady Gcastni vytvarnych soutézi a podili se na vyzdobé& prostor skoly.



