e

o K 5 U
* * o
* * °
* 5K
MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
EVROPSKA UNIE v MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

ZS HOSTIVAR, Kozinova 1000, 102 00 PRAHA 10

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
Zaméreny na primarni prevenci drogovych a jinych zavislosti,
socidlné-patologickych jevi a kriminality

Skolni rok: 2011712

Ing. Jana Hlavackova, skolni metodik prevence

A. Obecné informace:

Tento minimalni preventivni program je soucasti pedagogické dokumentace Skoly. Je
vypracovan v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy na zakladé pfislusnych metodickych pokynl a
slouzi jako zakladni pomucka pro preventivni aktivity na ZS Hostivaf v prib&hu celého $kolniho
roku. Za jeho sestaveni odpovida Skolni metodik prevence. Vedeni Skoly a pedagogicky sbor byli
s jeho obsahem seznameni na spole¢né poradé na zacatku Skolniho roku. Vlastni naplii programu
realizuji vyucujici, do jejichz pfedmétl spadaji jednotliva témata. Garantem programu je Skolni
metodik prevence. Uginnost programu je vyhodnocovana vzdy na konci $kolniho roku ve
spolupraci s vedenim Skoly.

B. Obsahové vychodiska programu:

NaSim zakladnim a kazdodennim uUkolem je vybudovat a udrZet zdravé klima ve Skole,
nastolit a pribézné upeviovat vzajemnou davéru mezi uciteli, zaky a jejich rodici. To je nezbytnym
pfedpokladem uéinnosti jakychkoli dalSich preventivnich aktivit.

Pfi realizaci preventivniho programu vychazime z toho, Ze déti by mély jiz od zacatku
Skolni dochazky dostavat odpovidajici informace o Skodlivosti drog véetné tabaku a alkoholu pro
lidsky organismus. Dlraz je kladen pfedevS§im na nenasilné a prubézné seznamovani s touto
problematikou v ramci vyuky, jednorazové akce nemély vétSinou u zaku skoly pfili§ velkou odezvu.
Détem je potfeba také vysvétlit, Zze existuji i jiné nez drogové zavislosti, coZz si vétSinou
neuvédomuji. Znac¢na pozornost je vénovana prevenci projevl agresivity, rasové (a jiné)
nesnasenlivosti a viech forem Sikany. U starSich zakd druhého stupné je tfeba postupné vytvaret
zaklady pravniho védomi, ucCit je dodrzovat zakony a seznamovat je s moznymi dusledky jejich
porusovani v&etné trestni odpovédnosti.

Ackoli problematika traveni volného d&asu détmi po vyuCovani nebyva zpravidla
povaZovana za soucast specifické prevence, dle nadeho nazoru je nedilnou sou&asti SirSiho ramce
preventivnich aktivit a jako takovou ji rozhodné nelze opomijet.



C. Vlastni naplfi programu:

1. Tématické bloky probirané pribézné

téma tfida zajistuje

nenic své télo 1. stupen | tfidni ué., uC. pfirodovédy
zdravy Zivotni styl 2. stupenn | vyucujici Ov, Rv

CO je a neni spravné, nauc se fikat NE 1. stupen | tfidni ucitelé

co je to droga a jak Skodi 2. stupen | vyucujici P¥, Ch, Ov, Rv
zdravi je bohatstvi Clovéka 8. tfida vyucujici PF

Clovék a jeho svoboda 8.a 9.t vyucujici Ov, Rv

jak dobfe travit volny Cas 1. stupen | tfidni ucitelé

muUj denni program 2. stupenn | vyucujici Ov, Rv
2. Jednorazove a kratkodobé aktivity

téma tfida zajistuje
seznameni se Skol. fadem, pouceni o . et e e 1
e o Y . vSechny tridni ucitelé

ochrané pfed negativ. jevy ve spolecnosti

bezpeéné chovani 1.az 5. tf. | Méstska policie Praha
jak si nenechat ublizit 6.a 7. tf. Méstska policie Praha
kriminalita déti a mladistvych 6.a7.tf Méstska policie Praha
socialné patologické jevy (Sikana, drogy...) . MéSESl,(,é 'policie Praha
interaktivni seminare 6.a8.1. Vyucujici Ov, Rv

PRAK - O.S.

pravni védomi, odpovédnost 9. tfida Méstska policie Praha
vyjezdni akce vybér Neziskovka STAN, ev. jina
dopravné-bezpecénostni a preventivni akce VSechny MC Praha 15

prevence proti koureni la Koalice proti tabaku
prevence - navykové latky 2.stupen Zivot bez zavislosti
zdravy Zivotni styl, komunikace od 3.tfid Toulclv dvur - programy
navstéva NICM — prevence, volny Cas, volba | 8.a 9.tfida | vyudujici Ov, Rv
povolani, poradna

socioterapeutické bloky (sociélni klima ve Vybér Skolni psycholog, metodik
tridé) prevence

film a beseda na téma xenofobie, rasizmus,

holokaust , extremizmus — PFib&hy bezpravi | 9.tfida vyucujici Ov

navstéva Terezina, Jeden svét




3. Aktivity pro rodice

téma forma zajistuje
beseda o problematice drog beseda PPP Praha 10
seznameni s nabidkou odborné pomoci nasténka | metodik prevence ZS

D. Metodické pomacky, informaéni materialy, kontakty
1. Metodickeé vedeni vyucujicich, ktefi jednotliva témata realizuji

Na uvod Skolniho roku metodik prevence seznami pedagogicky sbor Skoly
s aktualnim minimélnim preventivnim programem. Jednotlivé body programu stru¢né
probere a prodiskutuje s pfislusnymi vyucujicimi, ktefi se budou podilet na jejich realizaci.
V prabéhu Skolniho roku mohou pedagogové konzultovat veSkeré problémy nebo
nejasnosti individualné s metodikem prevence. K dispozici maji potfebné materialy jak k
vlastnimu vzdélavani, tak pro prezentaci zakim. Po dohodé s vedenim Skoly se vybrani
uCitelé mohou dale vzdélavat v kurzech a seminafich organizovanych externimi
organizacemi.

2. Materialni zajisténi

Na 3Skole existuje knihovna informacnich i vyukovych materiald k otazkam prevence
zavislosti, socialné patologickych jevu a kriminality. Obsahuje knizni publikace (odborné i
popularni), videokazety, DVD a dalSi materidly s tématikou prevence. Je k dispozici
predevsim pedagoglm Skoly, v pfipadé zajmu i rodi¢im zakad. Jejim spravcem je metodik
prevence. Jeji soucasti je i seznam organizaci, které se zabyvaji jednak preventivnimi
aktivitami, jednak krizovou intervenci nebo terapii.

3. Stala nasténka

Na chodbé v pfizemi je umisténa nasténka urena predevsim zakim $koly a jejich
rodi€im. Mohou tam ziskat zakladni informace a také kontakty na jednotlivé organizace,
které jim mohou pomoci s feSenim jejich problému (,linky davéry”) v€etné koordinatora
méstské casti Praha 15. Za obsah nasténky a jeho aktualizaci odpovida metodik
prevence.

E. Spoluprace s rodici

Zakladni informace o preventivnich aktivitach Skoly rodiCe ziskavaji na tfidnich
schizkach v 1. Ctvrtleti Skolniho roku. Minimalni preventivni program je k dispozici na
webovych strankach Skoly. V pfipadé zajmu si mohou domluvit konzultaci s metodikerm
prevence. O jednorazovych akcich jsou v pribéhu Skolniho roku informovani formou
zapisu v zakovskych knizkach. DalSi informace mohou také ziskat na nasténce v pfizemi
Skoly. Pfipadné nevhodné nebo rizikové chovani zakla je vzdy feSeno ve spolupraci s
rodiCi (zakonnymi zastupci) ditéte. Zprava o preventivnich aktivitach skoly je vzdy soucasti
Vyrocni zpravy Skoly, ktera je rovnéz dostupna i na Internetu.



F. Spoluprace s ostatnimi odborniky

Metodickym a garan¢nim pracovistém v oblasti preventivnich aktivit pro nasi skolu
je Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 10 v Jablofiové ul. 30. Metodik
prevence $koly se pravidelné ucastni seminafl a informativnich setkani pofadanych
poradnou. Uzce spolupracujeme s protidrogovym koordinatorem Ufadu méstské castl
Praha 15, popt. s prislusnymi pracovniky sousedni MC Praha 10 a Magistratu hl.
Prahy. Dlouhodobé spolupracujeme s Méstskou policii Praha a Policii Ceské republiky, v
pripadé potieby i s dalSimi institucemi.

G. Volny Cas
1. Vlastni aktivity

PFi Skole pracuje fada zajmovych krouzk, ve kterych déti maji moznost smyslupiné
travit svUj volny €as (napf. aerobic, americky fotbal, volejbal, nohejbal, karate, keramika,
Sachy - pfesny seznam vcetné kontaktl na vedouci je k dispozici na webovych strankach
www.zshostivar.cz. Kromé se toho Zaci mohou zucastnit prace v nepovinnych predmétech
pozemni hokej, sportovni hry a moderni gymnastika. Rada té&chto krouzkd a nepovinnych
predmétd ma pfimou navaznost na sportovni oddily, kde mohou déti dale pUsobit.

Areal Skoly v€etné vSech hfist a U - rampy je v dobé mimo vyucCovani volné
pFistupny zakam $koly a jejich kamaraddm, a to i b&hem vikendd. Skola se snazi tento
areal neustale zkvalitfiovat - ve fazi stavebniho fizeni je projekt jeho celkové rekonstrukce
na viceucelové sportovisté s umélym povrchem.

2. Sportovni oddily, zajmové a dalSi organizace

V tésné navaznosti na zajmové krouzky nebo v okoli Skoly pusobi fada sportovnich
oddilu, které nabizeji détem vhodné formy traveni volného €asu. Jsou to predevsim:
e TJ Cykloprag Praha

e oddil pozemniho hokeje HC Hostivar

e oddil amerického fotbalu Prague Lions

e oddil softballu TJ Pfirodni védy Praha (pro divky)

e oddil moderni gymnastiky TJ ZS Hostivar (oddil pracuje ptimo ve $kole)

Pfimo v budové Skoly plsobi sportovni fitcentrum Chameleon, kde najdou uplatnéni
zajemci o posilovani a aerobni cviceni.

Dlouhodobé spolupracujeme s Ekologickym centrem Toulctv dvir, kam dochazi
fada nasich zakl se zajmem o pfirodu a jeji ochranu. Umélecky nadani zaci mohou svuj
talent rozvijet v Zakladni umélecké Skole na Trhanovském nam., se kterou takeé
spolupracujeme.

H. Propagace

Zprava o preventivnich aktivitach na $kole je sougasti Vyroéni zpravy ZS Hostivar.
S C&innosti zajmovych krouzk( a sportovnich oddill se zajemci mohou seznamit na
nasténkach v pfizemi Skolni budovy a na webovych strankach Skoly, resp. prfislusnych
oddild. Gymnasticky oddil ma vlastni webové stranky, které jsou hojné navstévovany.
Vyznamné uspéchy naSich zakl jsou prezentovany formou ¢lankd v Casopise Hlasatel
vydavaném MC Praha 15.



