Skolni rok: 2018/2019

Preventivni program

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola, Praha 10 — Hostivar, Kozinova 1000

10200 Praha 10, Kozinova 1000

Jméno a pfijmeni Feditele

Mgr. Blanka Chuchlerova

Telefon na reditele

271750631

E-mail na reditele

reditel@zshostivar.cz

Jméno Skolniho metodika

prevence — 2. stupen

Mgr. et Mgr. Pavlina Snorova

Telefon

271750630

E-mail

metodik@zshostivar.cz

Specializa¢ni studium

Ano studuje

Realizator vzdélavani

Prevalis, z. s., Pod Klamovkou 1268/3, Praha 5

Jméno Skolniho metodika

prevence — 1. stupen

Mgr. et Mgr. Pavlina Snorova

Telefon

271750630

E-mail

metodik@zshostivar.cz

Specializa¢ni studium

Ano studuje

Realizator vzdélavani

Prevalis, z. s., Pod Klamovkou 1268/3, Praha 5

Jméno vychovného poradce

RNDr. Josef Prucha

Telefon

271750630

E-mail

poradce@zshostivar.cz

Specializa¢ni studium

ano

Realizator vzdélavani

FF UK Praha, katedra pedagogiky




Pocet tfid

Pocet zakud/studentl

Pocet ped. pracovniku

ZS - | stupen 15 381 20
ZS - ll.stupen 10 203 22
Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS - ostatni

Celkem 25 584 42




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni Skola Praha 10 - HostivaF vzdélava zaky podle Skolniho vzdélavaciho
programu Cesta k poznavani, jehoz smyslem je, naucit Zaky nejen védomostem, ale i
socialnim dovednostem, podnécovat aktivni pfistup a tvofivost. V souladu se situaci
ve spoleCnosti a ve Skole se vyucujici snazi individualné vénovat zakim s vyukovymi
problémy a zakum se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nezanedbatelnym prvkem
ve vyucovani je i diraz na pohybovou aktivitu v ramci pfedmétu Télesna vychova,
jehoz soucasti je i vyuka moderni gymnastiky divek od 1. do 3. ro¢niku. Pfipravenost
zakl pro budoucnost je podpofena vyukou cizich jazyk(l — anglicky jazyk je povinny
od 1. roCniku. Tvofivost a estetické citéni je rozvijeno ve vytvarné a pracovni
vychové a v kazdoro¢nim pofadani celoskolniho pfedvanoéniho jarmarku, na kterém
mohou Zaci a jejich ucitelé prezentovat smysl pro tvofivost.

Cilem 8$koly je ucCit zaky zodpovédnosti, toleranci a respektu vici druhym a
umeét si utvofit vlastni nazor, ktery obhaji.

Ve Skole je zfizena Skolni druzina, kterou navstévuji Zaci prvniho stupné, ktera
se stard o mimos&kolni €innost Zakd a ma vytvofen vlastni vzdélavaci program.

Spolupraci s rodi€i zajistuji hlavné tfidni ucitelé a Klub pfatel Skoly. Publicité a
komunikaci Skoly s okolim slouzi vlastni weboveé stranky www.zshostivar.cz.

Ve Skole pusobi Skolni poradenské pracovisté, jehoz ¢lenové by méli mezi
sebou Uzce spolupracovat a pravidelné se schazet s vedenim Skoly. Cleny jsou:
vychovny poradce, specialni pedagog, metodik prevence, feditelstvi Skoly. Schize
byvaji planovany 1x mésicné.

Dulezité body primarni prevence, napfiklad zadkaz uzivani omamnych latek,
alkoholickych napoju a jejich distribuce, zasady komunikace, sluSného chovani jsou
zakotveny ve Skolnim fadu.

VétSinu aktivit primarni prevence Skola hradi zfinan€nich prostfedku
z rozpo&td MC Prahy 15, nebo vyuziva nabidky programd, které jsou nabizeny bez
finanéni udasti — Policie CR, SZU, neziskové organizace apod. Zarover se $kola
snazi vyuzivat vlastnich moznosti, zejména v hodinach rodinné a ob&anské vychovy
na 2.stupni, blokd primarni prevence ve vybranych tfidach a projektt na 1. stupni.

NaSe Skola lezi v krasném misté u BotiCe, v tésném sousedstvi Toulcova
dvora a stfedni Skoly Krestanského gymnazia v Praze 10. Pfevazna vétSina zak
zde i bydli a proto sdili krasnou lokalitu staré Hostivafe a venkovsky duch tohoto
mista. Dosud jsme se nesetkavali s typickymi problémy sidliStnich Skol -
zaskolactvim, anonymnim ni¢enim majetku, naduzivanim omamnych latek. Situace
se postupné méni s novym sidlistém Slunecny vrdek. Bydli zde mnoho cizinc,
zejména ruskych a ukrajinskych rodin. Déti z téchto rodin navstévuji nasi Skolu, maji
jinou kulturu, jazyk a €asto maiji velké problémy ve vyuce kvuli nezvladnuti Eeského
jazyka. Mirné vzrista také pocet zaku viethamské narodnosti, kde se obcas
vyskytuje jazykova bariéra. Také se zvySuje mnozstvi socialné slabych rodin, kde
Casto matka samozivitelka pracuje cely den a nema na svoje déti ¢as. Pomalu se
oteviraji nuzky mezi bohatymi a chudymi. Proto je na$ preventivni program zaméren
na rozvoj socialnich dovednosti, podporu dobrych vztahi mezi détmi, rozvoj empatie
a schopnost hodnotit druhé bez pfedsudki. Zaci vysSich roénikl, bohuzel, uzivaji
tabakové vyrobky, ¢asto za souhlasu vlastnich rodi¢i. Prevence je cilena také na
zodpovédné sexualni chovani, vzhledem k absenci strachu mladych lidi z HIV a
AIDS.



3. STANOVENI ciLU MPP

Cil:

Snizeni rizika uzivani tabakovych vyrobkt a alkoholu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet interaktivnich seminafl, navaznost jednotlivych
blokl, ankety a dotazniky vypIlnéné détmi v prabé&hu

Skolniho roku

Zduvodneéni cile:

Snaha co nejvice omezit koufeni zakl

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilit prevenci mozného vzniku tohoto typu RCh na 1.

stupni

Cil:

Snizeni rizika agresivniho chovani zaku

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet tematickych bloku, kterych se jednotlivé tfidy
zucastni, jejich mozna kontinuita, ankety vyplnéné détmi

v prubéhu Skolniho roku

Zduavodneéni cile:

Celkové zlepsit vrstevnické vztahy, komunikaci, pfedchazet

moznému vzniku Sikany

Navaznost na dlouhodobé

cile:

fwe v

okruh zaku

Cil:

Posileni ulohy tfidniho ucitele v oblasti tvorby

pozitivniho socialniho klimatu ve tfidach

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet seminaru, pocet proskolenych pedagogt

Zduvodneéni cile:

Posileni funkce tfidniho ucitele — v€asna diagnostika a

intervence pfi moznosti vzniku RCh

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Predchazeni vSem moznym znakim RCh u zaku Skoly,
vychova zakul v oblasti mezilidskych vztahd, pfi spravném

reSeni konfliktd




Cil:

Uzsi spoluprace s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

Ankety v ramci tfidnich schlizek, dotazniky, uc¢ast rodi¢u na

akcich Skoly

Zduavodneéni cile:

Vzbudit v rodi€ich hlubSi zajem o problémy svych déti a o
ziskavani poznatku predevsim v oblasti komunikace a

vychovného pusobeni.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Uzka spoluprace s rodiéi

Cil:

Snizeni rizika poruch pfijmu potravy

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proskolenych zakl — odborny seminar

Zduavodneéni cile:

Vysvétlit dospivajicim rizika tohoto jevu (opakovany jev u
nékolika Zaku/Zakyrn v osmé a devaté tfide).

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu, v€etné zdravého
stravovani, bez ohrozeni timto rizikovym jevem. Posileni

vlastni hodnoty jejich osobnosti.




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Sebevzdélavani pedagogu

Stru¢éna charakteristika

Kontinualni vzdélavani v ramci DVPP

Realizator/lektor

Externi specializované organizace

Pocet proskolenych pedagogu

Vsichni pedagogové

Pocet hodin

4 — 6/pedagog

Termin konani

Pribézné dle nabidek organizaci

Zodpovédna osoba

SMP — Mgr. Pavlina Snorova




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢énik/pololeti

Predmeét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova dotace

Vyucujici

1./1.

Cas-Misto, kde

Zijeme

RozliSeni nezadoucich forem

chovani

Ttida v hodiné a o prestavce

2

Pékna Lenka

Batkova Elen

Cas-Lidé kolem Obezietnost pfi setkani Chovani lidi 2 Machackova Dita
nas s neznamymi lidmi
1.12. Cas-Clovék a jeho | Co je pro mne dobré Poznavame své télo 1
zdravi
2.1. Cas-Misto, kde Zakladni pravidla silni¢niho Domov a Skola 3 Ronovska Libuse
Zijeme provozu Svecova Lucie/Miroslav
2./2. Cas-Clovék a jeho | Pfedvidani nebezpeé&nych Osobni bezpedi 2 Rovensky
zdravi situaci Hartmannova Jitka
Zakladni hygienické navyky Lidske télo 1
Zdravé stravovani VyZiva 1
3.1. Cas-Misto, kde Ochrana osobnich Udaju pfed | Domov a $kola 1 Sykorova Jitka
Zijeme cizimi lidmi Forman Tomas
Znalost mist, ktera mohou byt 3 Pitdkova Hana
nebezpeéna
3./2. Cas-Lidé kolem Tolerance k pfirozenym Clovék 2
nas odliSnostem spoluzakd
Cas-Clovék a jeho | Zakladni zdravotné preventivni | Lidské télo 3

zdravi

navyky




4./1. Cas- Lidé kolem Chovani podle danych Péce o zdravi 2 Milatova Magdalena
nas pravidel BalaZova Jarmila
4./2. Cas- Clovék a Denni rezim v souladu Péce o zdravi
jeho zdravi s potfebami a zasadami zdravi Doutnadova Jana
5.1. Cas-Lidé kolem Rozpoznani nespravného Souziti lidi 2 Lastldvkova Zuzana
nas jednani JagoSova Tereza
5./2. Cas-Clovék a jeho | Spravny Zivotni styl Spravny Zivotni styl
zdravi 4 Snorova Pavlina
6./1. Obcanska Pravidla v mezilidském souziti | Prava a povinnosti zak Vzdy po jedné
vychova (dale OV) . . . . .
Spoluprace pii Feseni akoli vyu€ovaci hodiné | Hlavackova Jana
polup p
Vlast a vlastenectvi
6./2. Vlastenectvi x nacionalismus | Rovnost-nerovnost mezi lidmi

Pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi

Solidarita mezi lidmi, mozna
pomoc lidem v nouzi
Rozpoznani netolerantnich
projevl ve spoleénosti

Lidska solidarita

Tolerance ve spole€nosti




7.1, ov Rozpoznani projevl Vnitfni svét Clovéka
zapornych charakterovych Hlavad .
, . ; avackova Jana
vlastnosti, hodnotit a korigovat
své chovani Bezdékova Tereza
Pfekonavani vlastnich Osobnostni rozvoj
nedostatk(
Posouzeni vlastnich Sebepoznani, sebepojeti,
schopnosti, pfiméfené socialni role, socialni skupina
sebehodnoceni
Posouzeni problémové situace
a jeji vhodné reseni Seberegulace
Zorganizovani volného ¢asu
7.12. Podpora dobrych vztahl ve Psychohygiena
tride Mezilidské vztahy
Tolerance ke druhému a
spoluprace, predsudky Komunikace, kooperace
Rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek
Rozpoznani znaki rizikového
chovani
Rizikové chovani
Pravni védomi, prava ditéte,
znalost prav a povinnosti Pravni védomi
obcana
8.11. Rv Fyzické a duSevni zdravi, Zdravy zivotni styl Hlavackova Jana
civilizaéni nemoci, zdrava
8./2. vyZiva, prevence uzivani Zodpovédné chovani
navykovych latek Fiala Jan
8.11. Chemie Znalost nebezpednych Moje bezpec€nost H -
o . artmann Matgj
chemikalii, prvni pomoc
8./2. Pfirodopis Rozliseni pficin a pfiznakl Zdravi a nemoci, lidska sexualita

nemoci, objasnéni prevence




9.11.

9./2.

Rv

Chemie

Odpovédné sexualni chovani
antikoncepce, rizikové chovani
Dusledky plsobeni metanolu
a etanolu na Clovéka

Zasady zdravé vyzivy

Pravidla bezp. prace

s chemickymi latkami, znalost
pfiklad(i volné i nezakonné
prodavanych drog a mozné
nasledky pfi jejich uzivani

Prevence HIV/AIDS
Alkoholy a fenoly

Vitaminy a hormony
Chemie a spole¢nost

Hlavackova Jana

Fiala Jan




Specificka prevence

Nazev programu

Extremismus a kriminalita z nenavisti

Typ programu

Beseda

Strucéna charakteristika

Seznameni zakl s problematikou extremismu,

programu kriminalitou z nendvisti, kterou extremistické skupiny
provozuji. Orientace v pojmech a informace o rizicich
chovani téchto skupin.

Realizator Imperativ, z. s.

Cilova skupina

8. ro¢niky (2 skupiny)

Pocet zaktli v programu

48

Pocet hodin programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Péstovat v zacich vhodné navyky v péci o své télo a
zdravi.

Ukazatele uspésnosti

Pracovni listy v ramci vyu€ovani hodin obCanské

vychovy

Termin

Rijen 2018

Zodpovédna osoba

Bc. David Lebeda — lektor programu

Nazev programu

Zdravy zoubek

Typ programu

Interaktivni beseda

Strucna charakteristika

programu

Zaci se hravou formou seznami se zaklady zubni

hygieny jako soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Realizator

Statni zdravotni Ustav

Cilova skupina

1. rocniky (3 skupiny)

Pocet zaktli v programu

66

Pocet hodin programu

1 hodina pro kazdou skupinu

Navaznost programu na cile MPP

Péstovat v zacich vhodné navyky v péci o své télo a

zdravi.

Ukazatele uspésnosti

Pracovni listy v ramci vyu€ovani hodin prvouky

Termin

Leden 2019

Zodpovédna osoba

SMP — Mgr. Pavlina Snorova




Nazev programu

Nechci, dékuji

Typ programu

Interaktivni beseda

Struc¢na charakteristika

Program je zaméren na utvareni takového zZivotni

programu postoje, do kterého uzivani tabakovych vyrobka
nepatfi. Téma zaci zkoumaiji po strance zdravotni,
socialni, ekonomické C€i sexualni, vzdy pfimérené
jejich kognitivni zralosti.

Realizator Statni zdravotni ustav

Cilova skupina

4. rocniky (3 skupiny)

Pocet zaktli v programu

76

Pocet hodin programu

1 hodina pro kazdou skupinu

Navaznost programu na cile MPP

Posileni prevence mozného vzniku tohoto typu RCh

na 1. stupni.

Ukazatele uspésnosti

Vyhodnoceni znalosti pomoci rozhovoru

Termin

Brezen 2019

Zodpovédna osoba

Lektofi programu

Nazev programu

Cas promén

Typ programu

Beseda

Strucéna charakteristika

programu

Uvédomeéni si zmén télesnych i dusevnich béhem

puberty.

Realizator

MP Education

Cilova skupina

7. roCniky (divky)

Pocet zakl v programu

22

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile PP

Zdravy pohled na sebe sama

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba Zakul - anketa

Termin

Jaro 2019

Zodpovédna osoba

SMP — Mgr. Pavlina Snorova




Nazev programu

Policie Ceské republiky, Bezpeény pohyb
v kyberprostoru (5.-9. r.)

Typ programu

Beseda

Strucéna charakteristika

Rozpoznani nebezpelné situace a ohrozeni, linky

programu bezpecdi, zasady osobni bezpecnosti
Realizator Policie CR

Cilova skupina 2. - 9. ro€niky

Pocet zakli v programu 315

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile MPP

SnizZeni rizika kriminality

Ukazatele uspésnosti

Beseda se zaky, odpovédi na otazky v TH

Termin

Zima — jaro 2019

Zodpovédna osoba

SMP — Mgr. Pavlina Snorova

Nazev programu

Hrou proti AIDS

Typ programu

Interaktivni program

Strucna charakteristika

Formou her a soutézenim skupin mezi sebou zaky

programu seznami s problematikou AIDS, s vhodnou prevenci a
uci zaky zodpovédnosti v oblasti sexuality.

Realizator Statni zdravotni ustav

Cilova skupina 9. ro¢niky

Pocet zaktli v programu 91

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile PP

SniZeni Rch zaku v oblasti sexuality

Ukazatele uspésnosti

Diskuze v ramci hodin OV

Termin

Zari 2018

Zodpovédna osoba

Bc. Jifi Stupka (SZU)




¢) Rodice

Nazev programu

Vano¢€ni jarmark

Strucna charakteristika

Predvanocni setkani s rodici, vystavka a prodej

programu Zakovskych vyrobku
Realizator ZS Praha 10 - Hostivar
Pocet hodin programu 4

Termin konani Prosinec 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Klasnova, Mgr.Blanka Chuchlerova




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Ve Skolnim roce 2017/2018 vychazely organizované aktivity v ramci primarni
prevence z Minimalniho preventivhino programu Skoly, vypracovaného Skolni
metodiCkou prevence pro Skolni rok 2017/2018 a vychazejiciho z celkové Skolni
preventivni strategie Skoly. Pfi celkovém hodnoceni doslo k zavéru, ze byly splnény
prevence: 1. stupen, 2. stupen, pedagogy i spolupraci skoly s rodi€i zaka. Vétsinou
byly programy vedeny externimi organizacemi a odborniky, ktefi splfiuji poZadavky
MSMT (akreditace, certifikace).

Skolni metodiéka prevence:

Metodi¢ka prevence pokraCuje ve specializacnim studiu nutnym pro vykonavani této
funkce. Pfedpokladany termin ukonceni studia je duben 2019.

Pedagogicti pracovnici se individualné sebevzdélavaji. Dvé pedagozky navstivily
seminar k tématu Sikana ve Skole — jak ji poznat, fesit.

V pribéhu celého Skolniho roku do Skoly dochazela pani psycholozka Mgr.
Bartonova a specialni pedagozka Mgr. Holdova z PPP Jablonova pro Prahu 10.
Byla provedena depistaz zaku druhych ro¢nika.

Od unora 2017 je 3 dny v tydnu pfitomen specialni pedagog (psycholog) Mgr.
Radek Prazek, ktery individualné pracuje se Zaky s predepsanou specialné-
pedagogickou intervencni péci. Na zakladé pozadavku vyucujicich dochazi do hodin,
aby provedl hodnoceni a naslednou prediagnostiku vytypovanych zaku, ktefi jsou
ohroZeni $kolnim neuspé&chem. Cinnost Mgr. PriZzka je financovana z grantovych
zdroju.

Na druhém stupni se schazely v pfipadé potfeby vychovné komise za pfitomnosti
tfidniho ucitele, preventistky, rodiCe a zastupkyné pro 2. stupen, pfipadné probéhly
individualni rozhovory se zaky. Takto se podafilo vyfesit nékolik rizikovych situaci
mezi zaky ve tfidé & mezi Zakem a ucitelem. Dulezité je v€asné zahdjeni feSeni
problému.

V 1. pololeti byly programy, které se ve Skole konaly zaméfeny na
problematiku Médii a extremismu (8. a 9. roCniky), dale oblast environmentalni
vychovy, pfedstaveni sluzeb organizace, ktera terénné& pulsobi na Praze 15 —
Proxima Sociale. V prosinci probéhl vano¢ni jarmark, kde zZaci Skoly vystavovali své
vytvory a spolu s tfidnimi uciteli a rodiCi se postarali o prezentaci a publicitu Skoly.
V lednu Z4ci 2. stupné& navstivili pamatnik v Terezing a Zidovské muzeum — program
Hanin kuffik.

Béhem celého Skolniho roku zaci 4. a 5. ro¢nik( v ramci dopravni vychovy a
ve spolupraci s Méstskou policii navstévovali dopravni hfisté v nedalekych Hornich



Mécholupech. Ve vSech tfidach probéhl postupné program zaméfeny na finanéni
gramotnost, ktery uskutec€nili zaméstnanci banky.

Na jafe se Zaci celé Skoly zucCastnili akce Dny pro zachranu Zivota. Ve
spolupraci se zachranafi se teoreticky i prakticky dozvédéli vée o poskytovani prvni
pomoci.

Individualné Zaci jednotlivych tfid rozdélovali a vénovali vytéZky z jarmarku na
dobrocinné ucely: utulek pro psy, zoologicka zahrada, obCanska sdruzeni.

V prosinci 2018 byla do Skoly pozvana organizace Odyssea, aby provedla
navazujici selektivni preventivni program v 7. ro¢niku S$koly, v unoru 2019
diagnostiku vztaht ve tfidé v ramci 3. roCniku. Ze zavérecnych zprav vyplynulo, Ze
Skolni kolektivy téchto tfid jsou schopny spoluprace, neni potfeba dalSi
specializované intervence, ale je tfeba, aby s kolektivem aktivné pracoval tfidni ucitel
v ramci osobnostni a socialni vychovy a vyucujici pfedméti Obc¢anska vychova.

V oblasti primarni prevence se ve Skole nedafi zavést pravidelné tfidnické
hodiny a koncep¢né uchopit (spolu s vedenim Skoly) pravidelné vzdélavani vSech
pedagogu v oblasti osobnosti a socialni vychovy zakl a rozvijet praci s kolektivem.
Na prvnim stupni jsou ojedinélé pfipady této pravidelné prace. Ukolem pro dalsi
obdobi se zda byt i pfipadné pravidelné setkavani metodi¢ky prevence s tymem
uciteld, ktefi vyu€uji ob&anskou vychovu a tfidnimi uciteli.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 0
Pocet celkové proskolenych pedagogti 10
Pocet hodin 12
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodict

Aktivity pro rodi€e v oblasti prevence RCH 2 16 90
lll. PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zakul Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 6 220 24
Interaktivni seminar 354 25
Beseda 6 472 9
Komponovany porad
Pobytova akce
Situaéni intervence 1 24 4
Jiné — adaptacni kurz

- projektové dny 2 500 8
Volnoc¢asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zakl
Skolni kluby
Skolni krouzky — sportovni, p&vecky, jazykovy, védecky 1 x tydné 30, 20, 15,

15

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce skoly




Krizovy plan skoly

vagwaw s

- okamzité informovani feditele Skoly o vyskytu jakéhokoli projevu rizikového
chovani

- v pfipadé nutnosti feSi dany jev spolecné Skolni metodiCka prevence, vychovny
poradce, tfidni ucitel, popfipadé ucitel, ktery byl u€asten

- informovani rodicu

I. Oblast prevence uzivani navykovych latek

(Zpracovano dle Metodické doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Tabakové vyrobky
1. P¥i pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci.
2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.
3. TFidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik sepi$e o udalosti struény zaznam
(datum, misto, ¢as, jméno + podpis zaka), v pfipadé, Zze zak odmitne, uvede tuto
skute€nost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence (dale jen MP) do
své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.
4. Tfidni ucitel informuje zakonného zastupce.
5. Pfi opakovani vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD).
Vychovna opatreni:
- dutka tfidniho ucitele — nalez cigaret, prvni koureni
- dutka Feditele Skoly — pfi opakovaném poruseni zakazu koufeni
- stupen 2 z chovani — nasleduje po dltce feditele Skoly — pfi dalSim poruseni zakazu
koufeni

Alkohol
1. P¥i pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.
3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zaku nehrozi néjaké nebezpedi.
4.\ pripadé, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, vola lékarskou sluzbu prvni
pomoci (155), informuje okamzité zakonného zastupce zaka a dohodne se na
dalSim postupu.
5. Jestlize nebezpecli nehrozi, sepiSe struény zaznam s vyjadrenim zaka (datum,
misto, €as, jméno + podpis zaka), v pfipadé, Ze zak odmitne, uvede tuto
skute€nost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni
Skoly.
6. V pfipadé, Ze zak neni schopny pokraCovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného



zastupce, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.
7.V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a
vyCka jeho pokynl. Muze vyzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu, i kdyZz je Zak schopen
VyuKy.

9. P¥i opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace a doporuci rodi¢im, aby vyhledali odbornika.

Vychovna opatreni:

- datka TU — nalez alkoholu, poziti nepatrného mnozstvi, nabadani k poziti

- diitka RS — opakované poziti

- 2. stupen z chovani — poziti, u kterého bylo nutné volat prvni pomoc

Nalez alkoholu ve skole

1. Nalez alkoholu v prostorach Skoly:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- oznamit vedeni Skoly

- ulozit u vedeni Skoly pro pfipad dukazu

- sepsat struény zaznam (TU, MP nebo dalSi pracovnik Skoly), zalozit do agendy
MP

2. Zadrzeni alkoholu u Zaka:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury

- oznamit vedeni Skoly

- ulozit u vedeni Skoly pro pfipad dikazu

- za pritomnosti MP nebo dalSiho pedagoga sepsat struény zaznam (datum,
misto, €as, jméno + podpis zaka), v pfipadé, Ze zak odmitne, uvést toto do zapisu,
zalozit do agendy MP

- vyrozumét zakonného zastupce, v pripadé opakovani — oznamit OSPOD

Omamné a psychotropni latky (dale OPL)

Konzumace OPL ve $kole = poruseni Skolniho fadu

- konzument je nebezpeény sam sobé, distributor vSem

1. P¥i pfistizeni Zaka je nutné zabranit mu v dalSi konzumaci.

2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dal§i konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.
4.V pripadé, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, vola Iékarskou sluzbu prvni
pomoci (155), informuje obratem zakonného zastupce zaka a dohodne se na



dalSim postupu.

5. Jestlize nebezpeli nehrozi, sepiSe struény zaznam s vyjadrenim zaka (datum,
misto, €as, jméno + podpis zaka), v pfipadé, Ze zak odmitne, uvede tuto
skute€nost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni
Skoly.

6. V pfipadé, Ze zak neni schopny pokraCovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu
ve Skole.

7.V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vycka
jeho pokynu a vyzada si pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL, i kdyZ je Zak schopen vyuky.
9. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje zakonného zastupce o moznostech odborné
pomoci pfi feSeni takové situace, doporuci vyhledat odbornika a informace o 1éEbé.
Vysvétli nutnost Ié€by a dulezitost motivace.

Vychovna opatreni:

- dutka TU — drzeni

- diitka RS — uziti

- 2. stupenz chovani — opakované drzeni &i uziti

Nalez OPL ve skole

1. Nalez latky v prostorach Skoly:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury

- ihned oznamit vedeni Skoly

- za pritomnosti dalSiho pracovnika vlozit do obalky, napsat datum, €as a misto
nalezu, prelepit, orazitkovat podepsat a uschovat do trezoru

- 0 nalezu vyrozumét Policii CR

2. Nalez latky u Zaka:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- ihned oznamit vedeni Skoly

- za pritomnosti feditele Skoly (pfipadné zastupce RS nebo MP) sepsat struény
zaznam (datum, misto, ¢as, jméno + podpis zaka), v pfipadé, Ze zak odmitne,
uvest tuto skuteCnost do zapisu, zalozit do agendy MP

- v pfipadé, Ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, predat zajisténou latku
privolanému lékari

3. Podezreni, Ze Zak ma u sebe OPL.:
- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup




- informovat zakonného zastupce
- zaka izolovat a do pfijezdu Policie CR ho mit pod dohledem
- v zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

4. Distribuce OPL ve $kole:

Distribuce a Sifeni je trestnym ¢inem.

- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup
- vyrozumét zakonného zastupce a OSPOD

Il. Oblast prevence Sikany

Agresivni chovani a Sikana:

Osa samotného postupu = Devét krokl pfi FfeSeni pocCateCni Sikany (jak je
doporu¢eno MSMT):

1) Odhadnout zavaznost onemocnéni skupiny a rozpoznat, nejde-li o neobvyklou
formu Sikanovani (rozhovory s informatory, obétmi, nikoli pfima konfrontace
agresora a obéti)

2) Vést rozhovor s informatory a obétmi (diskrétnost)

3) Nalézt vhodné svédky (vytipovani ¢lenl skupiny, ktefi vypovidaji pravdivé)

4) Vést individualni popfipadé konfrontacni rozhovory se svédky

5) Ochranit obét

6) Vést rozhovor s agresorem Ci agresory, popfipadé je konfrontovat

7) Stanovit vychovnou komisi

8) Vést rozhovor s rodi€i obéti

9) Pracovat s celou tfidou

Vigwviv s

- zapominame na stud ¢i mi¢enlivost obéti

- bereme vazné faleSné svédky

- bezprostfedné konfrontujeme vypovéd obéti a agresora
- vySetfujeme Sikanu pfimo ve tfidé

- dostate¢né neochranime obét

- po vySetfovani pozveme vSechny zucastnéné najednou

V pfipadé zjisténi Sikany 3., 4. a 5. stadia byl stanoven tento postup:

- co nejrychleji se telefonicky spoijit s rodici obéti

- svolat vychovnou komisi ve slozeni: feditel Skoly &i jeho zastupce, metodik
prevence, ten, kdo vySetfoval, tfidni ucitel — rodi€ pouze, pokud na tom trva

- vyslechnout obét i obéti, kterym je nezbytné zajistit pocit intimity a nenaléhat na ni
a poté ji odvézt do bezpecného prostfedi, coz zajisti tfidni ucitel

- nikdy nekonfrontovat obét a agresora, obét’ a svédky



- uskutec€nit rozhovory s vhodnymi informatory (zajiStuje feditel i jeho zastupce a
metodik prevence)

- vyslechnout postupné agresory a to formou monolog, dialog a po precteni
zapsanych odpovédi konfrontovat

- po odchodu agresoru zpét do tfidy se komise poradi o zplsobu potrestani a feditel
pak oznami vysledek

- ve tfidé zUstane tfidni ucitel a metodik prevence, ti uri zaka, ktery po navratu obéti
bude odpovidat za jeji bezpeci a bude povinen hlasit tfidnimu uciteli nové naznaky
Sikany

V pfipadé nutnosti informovat policii, PPP, OSPOD atd.

Spoluprace Skoly s rodici

1. Informovat rodic¢e na tridnich schiizkach o problematice Sikany - MP a tfidni
ucitelé.

2. Prokazatelné seznamit rodi¢e s Metodickym pokynem prevence Sikany
(Krizovym planem, MPP) a se Skolnim fadem.

3. Doporucit rodiné, aby si vS§imala moznych naznaku Sikany a nabidnout jim
pomoc.

4. Pfi podezieni na Sikanovani jednat s rodici obéti i agresora.

5. Zachovat taktni pristup a divérnost informaci.

6. Doporucit rodi€adm moznost porady s psychologem.

7. Zpristupnit informace pro rodic¢e o varovnych priznacich Sikanovani a
kontaktech pfi vyhledavani pomoci na webovych strankach skoly a na informacnim
panelu ve vestibulu Skoly.

Kybersikana

Kybersikanu je definovana jako zneuziti ICT (informaénich komunikaénich
technologii), zejména pak mobilnich telefonu a internetu, k takovym ¢innostem,
které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi.

Je nutna spoluprace MP a TU s odbornikem IT (zalohovani dat, zajisténi stop)
Kybersikana byva u déti Skolniho véku €asto doplfikem klasické pfimé a nepfimé
Sikany. Je tedy dulezité pfi FeSeni provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou.

Informuijte rodiCe obéti i rodiCe kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci
jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napf. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte
rodiée o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). Nékteré pripady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

Pfi zapojeni a nasledné celém proSetfeni pfipadu trvejte na kone¢ném stanovisku
vSech zainteresovanych instituci a dalSich subjektu.



Krizovy plan v pripadé nalezu skodlivého €i nezakonného obsahu na internetu:

- kontaktovat HORKOU LINKU - Internetova Horka linka (Internet Hotline) pfijima od
uzivatell hlaseni, ktera se tykaji nezakonného a nevhodného obsahu na internetu,
obsah téchto hlaseni Horka linka vyhodnocuje a predava organim, které mohou
ucinné zasahnout, zejména policii, mobilnim operatorim, provozovatelim
internetovych sluzeb a také mezinarodni organizaci INHOPE.

Vv,

internetu s podporou Evropské komise od roku 2009

Doporucéené odkazy:
http://www.ohlaste.horkalinka.cz/

www.cervenetlacitko.cz

Popfipadé je mozné vyuzit i: bezpecne-online.cz; saferinternet.cz

lll. Oblast prevence ochrany zdravi zaku

Epilepticky zachvat
Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné béhem nékolika minut. U vétSich
zachvatl mlze dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym kfe¢im.
Dulezité je zabranit urazu:
1. Nemocného dopravime na bezpec¢né misto, z dosahu schodu, topeni apod.
2. Z jeho okoli odstranime predmeéty, o které by se dité mohlo v kfeCich poranit. Je
nevhodné nasilim branit kifie€im, napfiklad natahovanim a drzeni koncetin. V
dasledku kieci dychacich svalll muze dojit ke zblednuti nebo promodrani ditéte. Neni
vSak vhodné ho kfisit, tfeba rozdychavanim, snazit se vytahovat jazyk z ust, aby
nezapadl, nebo vkladat do ust roubik, aby si dit€ nepokousalo jazyk. Takové jednani
muze zhorsit pristup vzduchu do dychacich cest.
3. Dité ulozime do vodorovné polohy a oto€ime mu hlavu na stranu. Optimalni je
stabilizovana poloha na boku. Dité muze pfi zachvatu nebo po ném zvySené slinit. Je
treba umoznit, aby sliny mohly volné odtékat z st a zabranilo se riziku jejich
vdechnuti. Stabilizovana poloha je i vhodnou prevenci zapadnuti jazyka u pacienttd v
bezvédomi se snizenym svalovym napétim. VétSina epileptickych zachvatu
nevyzaduje |ékarsky zasah.
4. Lékare je nutné volat, pokud se jedna o prvni epilepticky zachvat v zivoté
nebo o prvni zachvat uréitého druhu u konkrétniho pacienta (mlze se jednat o
signal zmény charakteru onemocnéni, na kterou je tfeba IéCebné reagovat). Rychlou
zachrannou pomoc volame také v pfipadech, jejichz trvani je pro daného pacienta
neobvykle dlouhé, opakuji-li se zachvaty nékolikrat po sobé, nebo kdyz se stav
ditéte neupravi do normalu zhruba béhem ¢étvrt hodiny po zachvatu a zviasté
jsou-li patrné poruchy védomi, hybnosti, vnimani a jiné. Lékaiské oSetfeni je nutné




samoziejmeé i v pfipadech, kdy se dité pri zachvatu viditelné porani nebo pfi
podezieni na vnitini poranéni.

Afektivni zachvat
Zajistit bezpe€nost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od
ostatnich déti. Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera muze vzniklou situaci resit
(Feditele Skoly, zastupkyni feditele Skoly, tfidniho ucitele, osobu konajici dozor o
prestavkach). Pokud neni mozné opustit tridu (je tfeba feSit vzniklou situaci
s ostatnimi détmi, i zajistit jejich bezpecnost) je vhodné vyslat ,,spojku® (spolehlivé
dité), ktere situaci oznami v kancelafi Skoly (dle situace).
Zajistit bezpecnost ostatnich déti.
Pokud dité ihned pfebira zdravotnik, pedagog se vraci do tfidy.
Pokud je nutna pritomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, prevezme dozor
nad tfidou jiny pedagog.
Pfivolani nahradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané tfidy zajisti kancelar Skoly.

Nasledna intervence

DalSi praci s ditétem Ci se tfidou dle druhu krizove situace zajistuji:
Skolni metodik primarni prevence, Vychovny poradce
Pedagogicko-psychologicka poradna

Specialné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)

Stfedisko vychovné péce (které ma dité v péci)

Détska psychiatrie, OSPOD (dle mista bydlisté ditéte), Policie CR

Uraz
Skolni Uraz je Uraz, ktery se stal zakovi pfi vyu&ovani ve $kole, pfi vyletech,
exkurzich organizovanych $kolou. Skolnim trazem neni Uraz, ktery se stal napf.
na cesté do Skoly a zpét.

1. Zjistit poranéni, oSetfit zranéni.

2. Informovat reditele Skoly nebo zastupkyni feditelky Skoly.

3. Zavolat lékaiskou sluzbu nebo zajistit postizenému doprovod dospélou
osobou k lékafi.

4. Oznamit skuteCnost zakonnym zastupclim zaka, pozadat je o prevzeti ditéte.

. Provést zapis do knihy urazt, popf. vyplnit zaznam o urazu.

6. Informovat tfidniho ucitele, neni-li pedagogicky pracovnik sam tfidnim
ucCitelem.

&)

Problematiku evidence urazt déti, zakt a studentt resi vyhlaska ¢. 64/2005 Sb.,
ve znéni vyhlasky ¢. 57/2010 Shb. (dale jen ,,vyhlaska®).

1.V pfipadé urazu zaka bude zakonny zastupce neprodlené informovan
pracovnikem $koly telefonicky nebo prostfednictvim ZK.



2.V pripadé urazu, ktery si zada rychlé odborné lékarské oSetreni, kontaktuje
Skola neprodlené rychlou Iékarskou pomoc a zajist'uje doprovod do
zdravotnického zafizeni. Kazdy uraz, poranéni Ci nehodu, k niz dojde b&hem
vyucovani ve tfidé, na chodbé nebo hfisti, jsou Zaci povinni hlasit ihned svému
tfidnimu uciteli nebo jinému vyuCujicimu, ktery o ném provede zapis do knihy urazd.
3. Zapis do knihy urazu - eviduji se zde vSechny Urazy zaku (dale jen ,urazy“), ke
kterym doslo pfi ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zakona (pozn.:
zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist), tzn. Urazy, které vznikly: - pfi
vzdélavani, - pfi Cinnostech pfimo souvisejicich se vzdélavanim, - pfi poskytovani
Skolskych sluzeb. Zapis v knize Grazu se musi provést nejpozdéji do 24 hodin od
okamziku, kdy se Skola o Urazu dozvi.

Zaskolactvi
Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu“) je povazovana neomluvena absence zaka.
Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava skolni dochazku. Je
chapano jako poruseni Skolniho fadu, sou€asné jde o poruseni skolského
zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku. Jednim z hlavnich ukoll pro
ucitele, rodiCe je vysetreni pricin zaskolactvi.
Neomluvena nepfitomnost do 10 hodin
O neomluvené i zvysené omluvené nepfitomnosti informuje tridni ucitel
vychovného poradce.
Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti ovéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou
nepfitomnost do sou€tu 10 vyu€ovacich hodin reSi se zakonnym zastupcem
zaka tfidni ucitel formou pohovoru. Zde projedna dlvod nepfitomnosti Zaka a
zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou
zakonem. Seznami zakonného zastupce s moznymi disledky v pripadé nartstu
neomluvené nepritomnosti. Kazda takova neomluvena nepfitomnost je
projednavana na pedagogické radé $koly a sankcionovana dle Skolniho Fadu a
rozhodnuti pedagogické rady.
Neomluvena nepfitomnost vice nez 10 hodin
Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola reditel Skoly vychovnou
komisi. Zakonni zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise
doporuc¢enym dopisem. O pribéhu a zavérech se provede zapis, ktery
zucastnéné osoby podepisi. Pfipadna neuéast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi
zastupci se v zapisu zaznamena. V zajmu zjisStovani priiny zaskolactvi
Zaka a jejiho odstranéni muaze reditel pozadat o spolupraci odborniky z oblasti
pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy socialné-pravni
ochrany déti.
Neomluvena nepfitomnost vice nez 25 hodin
V pfipadé, Ze neomluvena nepfritomnost zaka presahne 25 hodin, reditel Skoly
zasSle bezodkladné oznameni o pokrac€ujicim zaskolactvi s nalezitou




dokumentaci prisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti nebo
povérenému obecnimu uradu.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni
zastupci postizeni pro prestupek, je treba postoupit v poradi jiz druhé hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude pfipad Fesen jako trestni
oznameni pro podezieni spachani trestného €inu ohrozeni mravni vychovy mladeze.

IV. Prevence vzniku problémovych situaci u zakt s PAS (Zpracovano
dle Metodického doporugeni MSMT &. j. 5217/2017-1, pFiloha 22)

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*)
jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé projeva chovani.
Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riznou miru naru$eni v téchto
oblastech:
e socialni interakce a socialniho chovani,
e verbalni i neverbalni komunikace,
e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajmi nebo aktivit.

Specifika v chovani zaka s poruchou autistického spektra PAS jsou celozivotni.
Tito zaci potfebuji riznou mirou podptlrnych opatreni. Chovani a jednani zaka s
PAS ovliviuje predevsim odliSné vnimani, porozuméni a socialni komunikaci.
Chovani a projevy jsou u kazdého zaka s PAS znacné rliznorodé.

U zaka s PAS se lIze setkat s riznou mirou rozvoje reci.

Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezena schopnost
spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢i rigidni a kompulzivni
chovani. Cetnost chovani se zvySuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka. Zak s
PAS mulize opomijet zakladni zivotni potreby, jako napf. fyziologicka potfeba,
pfijem potravy, tekutin. Je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na
toaletu.

Unava a ,,pretazeni“ jsou signalem potreby odpoéinku, ktery dokaze navodit
zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo
charakteru posSkozujiciho okoli, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné
odezni. Tyto projevy nesmi byt diivodem jakékoliv formy trestani zaka. K
projevim v oblasti tzv. diagnostické triady je €asto pridruzena precitlivélost na
rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky.

Znalost a respekt k precitlivélosti zaka jsou nezbytnym prvkem prevence vzniku
jeho nezadouciho nebo az afektivniho chovani. Je nezbytné predvidat situace, kdy
muze s konkrétnim podnétem pfijit do styku. Zpusoby prace s Zaky s PAS jsou vzdy



individualni. Pfi praci s zaky s PAS je nutna spoluprace s odborniky z oblasti
détské psychiatrie a Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Krizoveé situace zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci, ktera nastane
z diivodu nepochopeni sou¢asné potreby zaka, kterym muze byt nepohodli,
zmény aktualniho zdravotniho stavu, €i jinych faktort, které ovliviiuji jeho aktualni
naladéni. Reakci zaka na takové nepochopeni je reseni situace neadekvatnim
zpusobem, vzdorem, stereotypnim chovanim, agresi, sebeposkozovanim, vulgarnim
vyjadfovanim apod.

Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace, nepochopeni,
pretizeni.

Predchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim Zaku s PAS:

pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti -
Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich €innosti je pro Zaky s PAS jistotou.
pravidlo jasné a konkrétni motivace: zaci s PAS musi védét, pro€¢ maiji ¢innost
vykonavat.

Sociéalni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné. U
Zaka s PAS si v§imame zvysené potieby logickych davodl pro vykonani urcité
prace a splnéni ukoll. Je tfeba zohlednit problémy zaka s PAS s generalizaci.
Muze nastat situace, ze zvladnutou ¢innost neni schopen Zak zvladnout ve
Skole nebo doma. To neznamena, ze tzv. ,trucuje” €i ,déla naschvaly".
Problém s generalizaci nelze feSit postihem zaka.

pravidlo vy§Si miry tolerance: zpusoby jednani a komunikace s ostatnimi zaky
i uCiteli, jako napf. nevhodné poznamky, netaktni pfimoc€arost, otazky mimo
kontext, banalni vyroky, uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni
vyjadfovani atd., kladou vySSi naroky na toleranci ze strany pfitomnych osob.
pravidlo dislednosti v pfistupu: spontannost, rychla zména puvodniho planu,
nepfesnost a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi Zaky s PAS v chaos a
nejistotu. V pfipadé, Ze je potfeba zménit puvodni nastaveny harmonogram a
postup, je nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro€¢ ke zméné dochazi. Zménu
je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam, kde se predpoklada obCasny
vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné nastavit i nahradni variantu.

vy$88i mira vizualni podpory: pro vétsinu zakl s PAS je vizualni informace
nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu. Pokud chceme, aby si zak s
PAS pracovni ¢innost osvojil, je tfeba ji pfedvést nebo rozkreslit. Je vhodné
vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru, €innosti a Casu.

nadstandardni feSeni obtizZi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je mozné
dovolit Zakovi s PAS manipulaci s predmeétem a Cinnost, ktera nerusi ostatni a
umozriuje soustiedéni, napf. mackaci miCek, provazek, gumicka. Pro zvySeni
pozornosti je dulezité pravidelné a vyvazené stifidani odpocinku a €innosti.
vy$Si mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vysSi mira
pomoci v nékterych situacich, které vyZzaduji prakticky dsudek: u zaku s PAS
dochazi k odliSnému chapani ironie, sarkasmu ¢i metafofe, proto je dobré se



jim v komunikaci vyhnout. Dotazy klast pfesné a vhodné zvolenou formulaci.
Vysvétlit, co se od zaka oCekava z hlediska mnozstvi a kvality prace, napfr.
vymezeni zaCatku a konce Cinnosti. DuleZité je davat Zakovi s PAS zpétnou
vazbu. Pfi diskuzi neignorovat nékdy i znacné osobité pfispévky, snazit se
porozumeét jejich vyznamu, dat pfiméfeny prostor k projeveni vlastniho nazoru.

e moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho chovani,
stresu Ci afektu zpasobeného unavou a ,pfetazenim®, je velmi dulezita
moznost odpocinku, ktera dokaze navodit zklidnéni. Pro odpocCinek je vhodné
vymezit konkrétni prostor.

Doporucéené odkazy:

Narodni ustav pro autismus, z.U., http://www.praha.apla.cz/

Obc¢anské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS,
http://www.zasklem.com/

RAIN-MAN, sdruzeni rodi€l a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava,
http://www.rain-man.cz/

Kfesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.,

https://www.kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistlim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. ,
http://www.jan-olomouc.cz/

AUT — Spolek rodi¢l déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/
organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

Internetové odkazy:

Dostupné z: http://znv.nidv.cz/neformalni-vzdelavani/volnycas/participace/slovnik-
participace

Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteriahodnoceni/Kriteria-hodnoceni-
podminek,-prubehu-a-vysledk-(5)

DULEZITE KONTAKTY:

PPP pro Prahu 15, Jablonova
Mgr. Anna Bartorfiova — psycholog, e-mail: bartonova@ppp10.eu
PhDr. Martina Zelena — metodik prevence (PPP Praha 10, tel: 272 651 082, 272

657 712)

OSPOD (ODDELENi SOC. PRAVNi OCHRANY DITETE)
tel: 281003105



POLICIE CR
Tel: 158, 974854981

Psychiatrie

Fakultni Thomayerova nemocnice Praha 4 - Kr¢
tel: 261 083 425

Dr. Cechakova — Praha 4, Taborska 59
tel: 241 740 888

DETSKY STACIONAR (VFN)

Ke Karlovu 2, tel: 224965379

Poruchy pfijmu potravy

linka ANABELL 848200210, MUDr. Bélorova, VFN, tel: 224967777
www.anabell.cz

INSTITUT RODINNE TERAPIE : tel: 224433478

NAVYKOVE LATKY
www.drogy-info.cz
www.odrogach.cz
www.prevcentrum.cz

LINKA BEZPECi - ANONYMNIi, NONSTOP, BEZPLATNA, PRO DETI tel: 116111
LINKA ZTRACENE DITE - pro rodiée, pfibuzné, uéitele, sousedy, ktefi nechtgji
necinné prihlizet tyrani a zanedbavani péce o déti

116000

DETSKE KRIZOVE CENTRUM - pro déti a jejich rodice, ktefi si nevédi rady

V Zapoli 1250/21, Praha 4 Michle

Tel: 241480511, 777664672
problem@ditekrize.cz, nonstop linka davéry: 241484149, 777715215

STREDISKO VYCHOVNE PECE, MODRANY
Tel: 241770041



STREDISKO VYCHOVNE PECE (Kli¢ov), pobo&ka: OSTRUZINOVA 7, Praha10
Tel: 286887075, 776212928

STREDISKO VYCHOVNE PECE DVOJKA
Jana Masaryka 16, Praha 2
Tel: 778421526

PRAZSKE CENTRUM PRIMARNIi PREVENCE
Tel: 222074126



